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Положение о режиме занятий обучающихся 

 

1. Общие положения 

1.1.Положение о режиме занятий обучающихся разработано на основании следующих 

нормативных актов: 

- федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного общеобразовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом №1599 от 19 декабря 2014г. Министерства образования и 

науки Российской Федерации; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 

№26 «Об утверждении СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организации, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

-Устава школы-интерната; 

- Учебного плана школы-интерната; 

- Календарного учебного графика школы-интерната; 

-Положения о специальной индивидуальной программе развития (СИПР) 

обучающихся. 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся школы-интернат. 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися школы-

интернат и их родителями (законными представителями). 

2. Режим урочной деятельности и особенности организации образовательного 

процесса 

2.1. Образовательный процесс в школе-интернате осуществляется на основе учебного 

плана, разрабатываемого школой-интернатом самостоятельно в соответствии с базисным 

(примерным) учебным планом, специальной индивидуальной программы развития 

(СИПР), календарного учебного графика и регламентирует расписанием занятий, 

утвержденным приказом директора школы-интернат. 



2.2. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания 

учебных семестров и каникул, разрабатывается и утверждается ежегодно. 

2.3. Учебный год в школе-интернат начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года составляет 34 недели, с учетом итоговой 

аттестации в 9 классе, в 1 классе- 33 недели. 

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей-4. 

2.6. При обучении после каждого учебного периода следуют каникулы (четверти 

чередуются с каникулами). 

2.7. Обучение в школе-интернат ведется: по 5-ти дневной учебной недели, с домашними 

заданиями.  

2.8. Продолжительность урока составляет 40 минут, подгруппового и индивидуального 

коррекционного занятия- до 25 минут (варьируется с учетом психофизического состояния 

ребенка). 

2.9. В соответствии с требованиями СанПин 2.4.2.3286-15 для облегчения процесса 

адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1 классе применяется 

ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь- 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь-май- по 4 урока по 40 минут каждый. 

(для обучающихся, готовых к пребыванию в группе сверстников, для остальных 

обучающихся устанавливается индивидуальный режим пребывания). 

2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 уроков)- 20 минут. 

2.11. Расписание звонков 

Номер 

урока 

Расписание звонков  Продолжительность 

перемены (мин.) 

Виды занятий  

1 урок 08.30-09.10  Учебная 

деятельность   10 

2 урок 09.20-10.00  

  20 Школьный завтрак 

2-6 классы  

Подвижная перемена 

7-9 классы 

3 урок 10.20-11.00   

  20 Школьный завтрак 

7-9 классы 

Подвижная перемена 

2-6 классы 

4 урок 11.20-12.00   

  10 

5 урок 12.10  
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